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Verldsslich fiir die Zukunft.
Seit 200 Jahren.

Bewegung, Leben, Umwelt: Wir setzen uns aktiv fiir den
Zusammenbhalt, die Gemeinschaft und die Entwicklung von
Wuppertal ein —zu unserem Jubildum sind wir uns dieser
Verantwortung besonders bewusst.

Weil’s um mehr als Geld geht.

sparkasse-wuppertal.de/200-jahre

Stadtsparkasse Wuppertal
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GrulRwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,
liebe Mitglieder, liebe Forderer
und Unterstiitzer der SGG Wuppertal,

willkommen zu unserer neuesten SSG—aktiv Ausgabe. 2023 wird eine
Zeitenwende fir die SSG eingeldutet — wir haben eine eigene
Sportstatte angemietet und werden in der Wernerstr. 33 in
Unterbarmen das SSG Sport,- Bewegungs- und Begegnungszentrum
herzlich einrichten. Was wir planen und wie wir uns das vorstellen
erfahrst Du in dieser Ausgabe von SSG-aktiv und immer aktuell in
unseren diversen Internetauftritten und natirlich ,Vor Ort“. Wir
brauchen dazu auch DEINE Unterstitzung und konkrete Hilfen bei
Umbau und Einrichtung. Ich kenne nicht alle Fahigkeiten und
Moglichkeiten unserer Vereinsmitglieder und Forderer und freue mich
daher auf DEINE Anregung, Idee oder auch dein Angebot zur
Unterstlitzung — gerne per E-Mail oder auch telefonisch.

In unserem Sportverein leben die Gemeinschaft und das Miteinander
von Jung und Alt. Daher ist das sogenannte ,,sportliche DU“ bei uns auch
allgegenwartig. Gemeinsame Aktivitaten und soziales Engagement sind
bei der SSG wesentliche Elemente.

AuBerdem wollen wir weiterhin einen sicheren Platz fir alle
Sportlerinnen und Sportler bieten und haben uns daher dem
Qualitatsbiindnis Sport NRW angeschlossen — gegen sexualisierte
Gewalt im Sport. Welche konkreten Aktivitdten damit verbunden sind,
findest du hier im Heft.

Ubrigens, an vielen Angeboten aus unserem Sport- und
Fitnessprogramm kannst Du auch ohne Vereins-Mitgliedschaft durch
Nutzung unserer Zehnerkarte teilnehmen. Diese erhaltst Du zu den
Geschaftszeiten in unserer Geschaftsstelle —immer auch eine gute und
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GruRwort

,bewegende” Geschenkidee! Sport ist im Verein unter Gleichgesinnten
am Schonsten!

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Deinen
nachsten Besuch - oder komm doch persoénlich mal zu einem
unverbindlichen Probe-training. Wo, wann und wie erfdahrst Du hier im
Programmheft, auf unserer Homepage (www.ssg-wuppertal.de), in
unserer neuen SSG VereinsApp, bei Facebook und Instagram oder in
unserer Geschaftsstelle.

Mit sportlichen GriRen

Michael Eckers
1. Vorsitzender

Demnachst sind wir mit unserem SSG Sport-, Bewegungs- und
Begegnungszentrum hier zu finden:



http://www.ssg-wuppertal.de/

Qualitatsbiindnis Sport NRW
SSG Wuppertal gegen Gewalt

Qualitatsbiindnis Sport NRW

|
SSG Wuppertal gegen (sexualisierte) Gewalt !’

Gemeingam gegen sasiisiaste Gomalt

QUALITATsg(;
N
SPORT NRvy DNIs

Das Qualitdtsbiindnis Sport NRW hat sich zum Ziel gesetzt, sexualisierter (nicht
nur) Gewalt im Sport wirksam vorzubeugen und diese zu bekdmpfen. Wir
arbeiten daher gemeinsam mit dem LSB in NRW intensiv an malge-
schneiderten Qualitdtsstandards zur Pravention und Intervention in der SSG.
Unsere Entscheidung, diesen Weg einzuschlagen, ist auf der erweiterten
Vorstandssitzung der SSG im November 2022 einstimmig getroffen worden.

DAS QUALITATSBUNDNIS e ()

Die Qualitatskriterien

Die notwendigen

Qua“tatS' Benennung, Vorlage des
. . Qualifizierung & Durchftihrung einer Erstellung eines erweiterten
kr| te rien un d = Bekanntmachung der Risikoanalyse Schutzkonzeptes Fuhrungszeugnisses
Ansprechperson(en) & Ehrenkodex
Malnahmen
. Sensibilisierung /
werden nun bei Erganzing der M_Qur:ht?zmrdung der.
. Satzung itarbeiten eq sowie
unsim Rahmen Angebote fur Kinder &
. Jugendiche
dieses 10 Punkte Information, —]
. Diskussion & { Lo e —— s S ;
P | ans a kt| \' Beslchlﬁsslauf der QUALITATSBUNDNIS Offentlichkeitsarbeit
. Jahreshaupt- SPORT NRW (Homepage)
entW'Ckelt. versammlung

Information &
Beschluss des
Vorstands

Aufbau eines lokalen
Netzwerkes

Wadhrend der nachsten Mitgliederversammlung werden wir {ber den
aktuellen Stand berichten und auch entsprechende Beschlisse wie z.B. die
Ergdnzung unserer Satzung vorbereiten.

Unser Ziel ist die Umsetzung der Qualitatskriterien fir die SSG in 2023. Bitte
unterstitzt uns aktiv bei diesem wichtigen Entwicklungsschritt der SSG
Wuppertal und freuen uns auf eure Mitarbeit. Bei Interesse bitte melden bei
sozialwart@ssg-wuppertal.de.


mailto:sozialwart@ssg-wuppertal.de

Jahreshauptversammlung
2022/ 2023

Ruck- und Ausblick
Jahreshauptversammlung 2022/2023

Riickblick Jahreshauptversammlung 2022

Unsere Jahreshauptversammlung fand wie im vergangenen Jahr im

’ ! Haus der Jugend in Barmen
statt. Aufgrund der krank-
heitsbedingten  Abwesen-
heit unseres 1. Vorsitzenden
Michael  Eckers  fihrte
Gudrun Bangert durch die
i Veranstaltung.

Es waren 71 Mitglieder anwesend und die Versammlung somit
beschlussfahig. Es standen turnusgemaf die Wahl des 1.Vorsitzend, des
Finanzvorstandes und der Schriftfihrerin auf dem Programm. Es
wurden alle in ihrem Amt bestatigt.

Zwei neue Kassenpriifer wurden ebenfalls gewahlt.

Naturlich fanden auch wieder Ehrungen fir
eine langjahrige Vereinszugehorigkeit und fir
besondere, sportliche Verdienste durch den
altesten Rat statt.

Zum Schluss gab es noch Hinweise auf
kommende Veranstaltungen wie ,Sport im
Park“, SSG Aktionstag ,Tag des Sports” und Sportwoche in Hachen.

Bevor es nach Hause ging nutzen viele noch die Moglichkeit flr ein
Gesprach und informellen Austausch. Ergdanzend konnte jeder
Teilnehmer auch ein druckfrisches Programmheft 2022 mitnehmen.

Ausblick Jahreshauptversammlung 2023
Die obligatorische Jahreshauptversammlung ist fiir Mittwoch, den
29.03.2023 um 19.00 Uhr im Haus der Jugend vorgesehen.
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Augenoptik Riedesel Tel.: 02 02.28 00 220 Offnungszeiten:

Friedrich-Engels-Allee 263 | E-Mail: kontakt@optik-riedesel.de | Mo. Di. Do. Fr. .30 - 18.00 Uhr
42285 Wuppertal Web: www.optik-riedesel.de Mi. & Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Biirgerverein

Sotbence Jraunve

~Barmen

6\

Der Verein wurde im Jahre 1887 gegriindet und verfolgt gemeinniitzige Zwecke,
insbesondere durch Wahrung der Interessen der Blrger des Bezirks Kothen, des
Schulwesens, der Erhaltung und Pflege des Kothener Waldes als Erholungsgebiet oder
die Férderung von Einrichtungen sozialer, kultureller und sportlicher Art.

Er will die Liebe zur Heimat und den Gemeinschaftssinn wahren und pflegen. Die
Mitgliedschaft im Birgerverein Kothener Freunde e.V. betrdgt € 15,00 jahrlich und steht
ausschlieBlich gemeinniitzigen Zwecken zur Verfigung. Werden Sie Mitglied!

Kothener Freunde e.V.

/0 Axel Schirhoff

Emilstrasse 26, 42289 Wuppertal
Telefon: 0202 / 51209943
www.Kothener-Freunde.de

info @Kothener-Freunde.de




Jugendversammlung 2022

Ein kleines, feines und erfolgreiches Treffen
Unsere Jugendversammlung 2022

Am 26. November 2022 war es wieder soweit. Nach rund drei Jahren
konnte nun endlich die Jugendversammlung des Vereins stattfinden,
denn wie in vielen Bereichen erschwerte die Corona Pandemie leider
auch die Organisation und Vorbereitung fir Treffen und
Veranstaltungen fir die Kinder und Jugendlichen erheblich. Umso mehr
freute es alle jetzt tatsachlich rund 300 Einladungen an die jlngsten
Teilnehmer versendet werden konnten. Veranstaltungsort war die
Turnhalle SchluchtstraBe Am Kothen und bereits im Vorfeld fand ein
Treffen mit den mutigen und motivierten Kindern/Jugendlichen statt,
die sich gerne zur Wahl des Jugendvorstand zur Verfligung stellen
wollten. Sogar "echte" Wahlplakate mit Steckbriefen wurden gedruckt
und vor der Versammlung in der Turnhalle aufgehangt. Alles war also
gut vorbereitet. Insbesondere fir die anwesenden Kinder/Jugendliche
dann doch etwas enttauschend, dass sich die Teilnehmerzahl mit 8
Leuten (inklusive Erwachsenen zur Betreuung) doch im sehr
Uberschaubaren Rahmen hielt. Die gute Nachricht ist, dass die
Jugendversammlung auch in dieser kleinen Runde erfolgreich
durchgefiihrt werden konnte. Eine wichtige Ergdanzung Pravention in
der Jugendordnung konnte beschlossen werden und auch alle Wahlen
zum Jugendvorstand durchgefiihrt werden.

Jugendwartin - Natalie Palka
Vertretung - Ina Reimer

Jugendsprecherin: Elaine Jagobert / Vertretung — Laura Scharf
Kindersprecherin: Marie Jagobert / Vertretung — Noah Braunéhler

Im Anschluss an die Wahlen, konnten bereits erste Ideen fiir die nun
folgende Arbeit als Jugendvorstand ausgetauscht werden. Denn eins
wurde ganz deutlich: Trotz der sehr, sehr geringen Teilnehmerzahl sind
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Jugendversammlung 2022

die neuen Kinder- und Jugend-
sprecherinnen bereit, ihr Bestes zu geben
und neuen "Schwung" in die fir einen
Verein ja auch sehr wichtige Jugendarbeit
zu bringen. Und nachdem nun ja
vermutlich mit keinen gravierenden
Einschrankungen durch Corona zu rechnen
ist, wird sich die Kinder- und Jugendarbeit in Zukunft auch wieder
regelmaRiger und vor allem "prdasenter" zeigen kénnen.

Ach ja, und einen kleinen Vorteil gab es am Ende mit der geringen
Beteiligung dann ja doch noch: schlielich hat es ja auch was fir sich
eine komplette Turnhalle mit Kletterwand fast fir sich zu haben und
nach sportlicher Betdtigung anschlieRend gemiitlich ein, zwei Stlicke
leckere Pizza verzehren zu kénnen... Ware doch schade, wenn sowas
Tolles bei der nachsten Versammlung wieder so vielen entgeht ;-)

Kleine personliche Anmerkung von der bisherigen Jugendwartin, Ina
Reimer:

Ich bin sehr froh, dass flir das neue "Jugendteam" ein paar so nette und
vereinsliebene Kinder gefunden wurden. Sie scheuen auch nicht davor,
ihre Sicht der Dinge zu erlautern und sind daher eine hervorragende
Vertretung fir die Kinder/Jugendlichen des Vereins. Auf eine
Zusammenarbeit und darauf die Jugendarbeit im Verein zeitgemall und
modern (wieder) aufleben zulassen, freue ich mich schon sehr. Auch
wenn ich selbst aus privaten Grinden mein Amt in der Haupt-
verantwortung erstmal nicht mehr weiterfiihren kann, aber natirlich
eine gute Ubergabe stattfinden wird und ich als Vertretung ja auch
immer noch Teil des Teams bleibe. Einen herzlichen Dank méchte ich
aullerdem noch an Barbel Eckers, Tanja Jagobert und Wojtek Palka
aussprechen, da sie immer gute Unterstiitzer und Helfer der Jugend
sind, und das nicht nur in organisatorischen Belangen.
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Montag

Dienstag

Fitness fiir Manner Nordic-Walking

18:00 - 19.00 10:00 - 11:30
Gymnastikgruppe Line Dance
Frauen 60+ Absolute Beginner
18:30 - 20:00 17:30 - 18:45

Gymnastikgruppe Gymnastikgruppe

Frauen 50+ Seniorinnen
20:00 — 21:30 18:15 - 19:15
Fitness Mix Lln.e DRI

Intermediate Advanced
18:45 - 20:15 19:00 - 20:30
. F|tn?ss ZUMBA®
,nhicht nur fur Frauen”
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Fit for Mums

20:00 — 21:30

Zeitplan der Angebote

GYMWELT FITNESS
Mittwoch Donnerstag Freitag
. . . . . Line Dance
Fitness flir Seniorinnen Nordic-Walking )
Improver Intermediate
16.00 - 18.00 10:00 - 11:30 16:30 - 18:00
Funktionelles Fit ab 60
Zirkeltraining Manner und Frauen
18:00 — 19:00 18:15-19:15
Line Dance Wirb.-Saulen-
Beginner Improver Gymnastik
18:30 - 20:00 18:00 — 19:30
Gymnastikgruppe
Frauen 50+
18:30 — 20:00
Fit for Fun
19:00 - 20:30



Montag

Eltern/Kind
2 -4 Jahre
16:00-17:00

Kleinkinderturnen
5-6Jahre
16:30-17:30
Kleinkinderturnen

4 -6 Jahre
17:00 - 18:00

Eltern/Kind
1-4 Jahre
17:30-18:30

Kinderturnen
6-11 Jahre
18:00 - 19:00

Dienstag

Line Dance
Absolute Beginner
17:30 - 18:45

Geratturnen
ab 8 Jahre
17:30 - 19:00

Line Dance
Absolute Beginner
19:00 - 20:30

Zeitplan der Angebote

Mittwoch

Schwimmen
Kinder/Jugendl.
17:00 - 18:00

Schwimmen

Erwachsene

20:00 - 21:00
Line Dance

Beginner Improver
18:30 - 20:00

Inliner
Ab 18 Jahre
19:00 - 21:00

Donnerstag

Freitag

Line Dance
Improver
16:30 - 18:00

Kindertanzen
4-7 Jahre
16:30-17:15
Ballspiele & mehr
7 -12 Jahre
17:15-18:45
Prellball
Kinder/lugendliche
19:00 - 20:00

FuRball
Hobby Kinder
18:00-19:30

Samstag

Inliner
Ab 18 Jahre
10:00 - 12:00

Inliner
4-18 Jahre
11:00 - 13:00

Taekwondo Anfanger

Kinder
16.00-17:00

Taekwondo
Fortgeschrittene
17:00 - 18:00

KINDER / JUGENDLICHE / TRENDSPORT

Sonntag

Taekwondo
Kinder
11:00 - 12:00

Taekwondo
Jugend/Erwachsene
12:00 - 13:00

aktuelle Trainingszeiten/ Trainer auf unserer Handballseite

www.hsv-wuppertal.de




Montag

Fitness fir Manner

18:00-19.00

Gymnastikgruppe
Frauen 60+
18:30 - 20:00

Gymnastikgruppe
Frauen 50+
20:00 - 21:30

Fitness
Jnicht nur fiir Frauen”
19:00 - 20:00

Zeitplan der Angebote

Dienstag

Nordic-Walking

10:00-11:30

Line Dance
Absolute Beginner
17:30 - 18:45

Gymnastikgruppe
Seniorinnen
18:15-19:15

Line Dance
Intermediate Advanced
19:00 - 20:30

Mittwoch

Fitness fUr Seniorinnen

16.00 - 18.00

Line Dance

Absolute Beginner

17:30 - 18:45

Funktionelles
Zirkeltraining
18:00 - 19:00
Schwimmen

Erwachsene
20:00 - 21:00

SENIOREN /SENIORINNEN

Donnerstag Freitag

Line Dance
Improver Intermediate
16:30 - 18:00

Nordic-Walking

10:00-11:30

Fit ab 60
Ménner und Frauen
18:15-19:15
Wirb.-Saulen-

Gymnastik
18:00 - 19:30



Montag

Volleyball Frauen
Wettkampf
19:00 - 20:30

Volleyball Mixed
Hobby
20.00 — 22:00

Prellball
Wettkampf
19:30 - 22:00

FuRball Hobby Manner 1
20:00 - 22:00

Tischtennis

19.30 - 22:00

Zeitplan der Angebote BALLSPORT
Dienstag Mittwoch Donnerstag
Sportkegeln ERLR (el
Outdoor
17.00 - 20:00 ab 17 Uhr
FuBball Boule Hobby Indoor
Hobby Manner 2 Nov. — Feb./Méarz
19:30 — 21:00 17:00 - 20:00
Volleyball Mixed
Hobby
18.00 - 20:00
Volleyball Frauen
Wettkampf
19:00 - 20:30
Badminton
Hobby
20:00 - 22:00
Handball

aktuelle Trainingszeiten/ Trainer auf unserer Handballseite
www.hsv-wuppertal.de

Freitag

FuRRball
Hobby Kinder
18:00 — 19:30

Prellball

Kinder/Jugendliche
19:00 - 20:00
FuRball
Hobby Manner 3
20:00 - 21:30
Prellball

Erwachsene gem.
20:00 - 22.00

Basketball
SSG old Stars Basket
20:00 - 22:00



Zeitplan der Angebote SCHWIMM - und WASSERSPORT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Schwimmen Tauchen
Kinder/Jugendl. nur mit Anmeldung

17:00 — 18:00

18:00 — 19:00

13:45 - 16:30

Schwimmen
Erwachsene

20:00 — 21:00

Teilnahme Uber Zehnerkarte moglich — Keine Teilnahmegarantie! —

Zeitplan der Angebote KAMPFSPORT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Taekwondo Anfanger Taekwondo
Kinder Kinder
16.00-17:00 11:00 -12:00
Taekwond
ae wor.1 ° Taekwondo
Fortgeschrittene Jugend/Erwachsene
Jugend/Erwachsene &

17:00 - 18:00 12:00 - 13:00



Anzeige

Bestattungen —
Bestattungsvorsorge
Hans Werner Moller

H. W. Moéller M. Klockner
0202/30 77 55 0202/8 51 46

www.bestattungen-moeller.de
info@bestattungen-moeller.de

In dritter Generation seit 1924 in
Unterbarmen.

HOVO-Polster

‘ )| Susanne Vollberg
A 'aumausstattermeisterin

WuppertaI-Barmen Farbmuhle 11, Telefon (02 02) 8 68 15

Eigene Polsterei

Polstermébel Wohn- und Schlafmébel

Gardinen Bett- und Tischwasche

Dekorationen Freizeit- und Gartenmdobel
Orientteppiche

Unsere langjahrige Erfahrung ist fur Sie von Vorteil!
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Sportwoche
SSG-Sportwoche Hachen

Sportwoche 4 Kids & Teens von 11 — 16 Jahre
SSG-Sportwoche im LSB Sportzentrum in Hachen 2022

In der Woche vom 19.4.-24.4.22 ging es
fir 13 Kinder und Jugendliche mit zwei
Betreuern und einer Helferin nach
Hachen ins LSB Sportzentrum. Dort
erwartete die Gruppe eine spannende
Zeit mit viel Sport und Bewegung.

Nachdem die Zimmer bezogen waren

erkundete die Gruppe die Umgebung und die Sportstatten. Die Verpflegung
im Sportzentrum war gut und abwechslungsreich. Morgens und abends gab es
ein Buffet und mittags warme Gerichte mit und ohne Fleisch. Alle wurden
immer satt und niemand ist verhungert.

Gleich am ersten Tag ging es in die
Sporthalle und es wurde ein
Parcours ausprobiert. In den
folgenden Tagen wurde noch der
eine  oder andere Parcours
#'= agufgebaut und ausprobiert. Bei
einem Spiel traten zwei Teams gegeneinander an und es ging darum wer
schneller aus einem Gefangnis ausbrechen konnte. Alle haben es zum Gliick
geschafft und niemand blieb eingeschlossen. Das Wetter war die ganze Woche
Uber trocken, sonnig und so warm, dass nicht nur die Pausen draufRen fiir eine
Runde Tischtennis genutzt wurden, sondern auch Spiele im Aulenareal
stattfinden konnten. Eine Aufgabe fiir die Gruppe bestand darin mit ihren
Kérpern SSG und HSV darzustellen, oder auf einer Wippe sollten alle
zusammen ins Gleichgewicht finden. Eine weitere Herausforderung war es
gemeinsam durch ein Spinnennetz zu kommen ohne es zu beriihren. An einem
Vormittag ging es fiir die Gruppe ins Schwimmbad, was eine Ei%j P38 8
schone Abwechslung zur Sporthalle bedeutete. Abends | 12
wurde auch einmal zur Freude aller Teilnehmer drauflen
Burger gegrillt. Allerdings war das Ergebnis optisch nicht
optimal, weshalb keine Fotos vom fertigen Burger existieren.
Aber es schmeckte allen und das ist schliefRlich die
Hauptsache. Wer nach einem sportlichen Tag noch nicht
genug Bewegung hatte, konnte sich abends noch bei
Laufspielen wie Grenzer oder Schmuggler austoben. Und kurz
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Sportwoche
SSG-Sportwoche Hachen

vor dem Schlafen gehen wurde Werwolf gespielt. Es ist ein Gesellschaftsspiel,
dass sich bei den Kindern groRer Beliebtheit erfreut.

Am letzten Abend traf man sich am Lagerfeuer, um diesen gemiditlich
miteinander zu verbringen und das Erlebte noch einmal, mit allen lustigen
Vorfallen und Erlebnissen, Revue passieren zu lassen. Auf Nachfrage bei den
Eltern gaben diese an, dass Ihre Kinder sich nur kurz morgens und abends bei
ihnen gemeldet hatten. Da haben die Betreuer wohl alles richtig gemacht.

Ein groRes Lob und Dankschon geht an unseren Vereinsmanager Wojtek Palka
flr die Organisation der Sportwoche sowie den Betreuern Tanja, Kathrin und
Matthias, die so eine tolle Sportwoche betreut haben.

Auch in 2023 ist B in Hachen geplant:

Entdecken Sie

eine grof3e Auswahl an
Dinkelprodukten in
unseren Fachgeschaften.

’ ' ;
ackstube | pél?cks.backstubel Mww.policks—backstubé.de .
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Sport im Park
Sommer 2022

Sommer 2022
»Sport im Park” die Zweite!

Nachdem ,Sportim Park” 2021 so ein toller Erfolg waren wir auch 2022 wieder
mit vielen Angeboten entlang der Trasse dabei sein!

Denn ,Sport im Park” sind....
sportliche Mitmachangebote an unterschiedlichen Orten im Tal - kostenlos,
unverbindlich, fiir Menschen jeden Alters.

Die Aktion ,Sport im Park” fand vom 20. Juni bis 14.
August in unserer Stadt statt. Natirlich haben wir uns
nach den erfolgreichen Angeboten vom letzten Jahr
auch dieses Mal wieder mit Fit for Fun, Line Dance,
Zumba® und Nordic Walking an der Aktion in den
Sommerwochen beteiligt. Bei manchen Angeboten
war die Beteiligung teilweise so groR3, dass der Platz fur
alle Teilnehmenden manchmal knapp wurde.

Das Wetter spielte prima mit, die Ubungsleiter waren
hoch motiviert und alle Teilnehmenden waren mit viel Spall und Freude
regelmalig dabei. An der Nordbahntrasse fanden Line Dance und Zumba®
statt. Bei guter Musik blieben auch immer wieder Spazierganger und
Radfahrer stehen, um zu zuschauen und sich zu informieren. Es war auch toll
anzuschauen, wenn sich die groRe
Gruppe bei Line Dance nach kurzer Zeit
mit der gleichen Schrittfolge im Takt zur
Musik bewegten. Oder die Fit for Fun
Gruppe alle synchron zur Musik die
Ubungen durchfiihrten.

Das Angebot Zumba® fand auf der Hardt am Elisenturm statt. Dort gab es
ebenfalls einen regen Zulauf. Die gute Musik verbreitet sofort gute Laune und
liel einen nicht stillstehen. Alle, die an diesem Angebot teilnahmen, hatten
sichtlich eine Menge SpaR und sich viel bewegt und gingen am Ende zufrieden
nach Hause.

Nordic Walking fand im Kothener Busch statt. Hier gab es keine mitreifRende
Musik aber ebenso viel Bewegung an der frischen Luft.
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Sport im Park
Sommer 2022

Das Restimee fiir die diesjahrige Aktion Sport im Park ist von allen Teil-
nehmenden, Ubungsleitern und dem Vorstand sehr positiv ausgefallen. Wir
freuen uns schon auf den kommenden Sommer.

Eine Gelegenheit zum Kennenlernen und Ausprobieren!

Sporti 8.2023
Nahere Infos findet Ihr www.ssg-wuppertal.de
oder der Stadt .wuppertal.de.

Tel. 86 429

Fax. 82 302
Fingscheid 20, Wuppertal- Unterbarmen
www.rad-und-ruebe.de

21


http://www.ssg-wuppertal.de/
http://www.wuppertal.de/

GYMWELT
Senioren-Sport

Senioren-Sport
50-jahriges Bestehen Gymnastikgruppe Gudrun Bangert

Im Marz 1972 wurde unsere Gymnastikgruppe im TSV 1887 e.V., die heute
noch jeden Montag in der TH OpphoferstralBe trainiert, von Gudrun Bangert
gegriindet.

Hier wurde und wird bis heute nach den
neuesten Erkenntnissen in der Wirbelsdulen-
gymnastik und im Fitness-Sport trainiert.
Heute natirlich im Senioren-Sport.

Mittlerweile sind aus dieser Gruppe zwei Gruppen geworden, die montags
nacheinander trainieren. Die Damen halten immer noch eisern zusammen,
auch nach der Griindung der SSG 1863 e.V.

Eine Teilnehmerin, die zu der ,,Griindungsgruppe” 1972 gehdrte, mochte ich
auf diesem Wege besonders erwdhnen. Anneliese Mertens feiert in diesem
Jahr ihr 50 Jahr|ges Verelns—jubllaum und ist U80. Sie kommt heute noch jede

‘ Woche zu ihren Madels, um Sport zu treiben.
Aber auch viele andere kommen schon
Jahrzehnte zu ,ihrem” Sport-Abend. Danke
euch allen flr eure Treue.

_ v e Es wurden Fahrten und Ausflige
durchgefuhrt Feste gefelert und wahrend der Ferien Walking Angebote
gemacht.

Unvergessen sind auch die verschiedensten Aufflihrungen und Aktivitdten zu
Stiftungs - und Sommerfesten. Man trifft sich zu gemeinsamen Sommeressen,
Weihnachtsfeiern und kleinen Festivitaten.

Ich hoffe, dass ich noch recht lange diese Gruppen begleiten kann, unter dem
Motto der SSG: , Wir bewegen Generationen”

Eure
Gudrun Bangert
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Tag des Sports

Sportliche Kostproben auf der Hardt
Tag des Sports am 15.05.2022

Bei dem wohl fiir Mai schonsten und warmsten Tag war das P P
Sportfest , Tag des Sportes” gut besucht. Die SSG bot einige
Kostproben ihres vielseitigen sportlichen Angebots auf der Hardt
am Elisenturm auf.

Um 12 Uhr startete das Bewegungsprogramm unter
der Moderation von Michael Eckers, bei dem [z gf
sowohl Vereinsmitglieder als auch alle Besucher eingeladen
waren. Los ging es mit den Kleinsten. Bei vielen Motorikiibungen
wie Sackhiipfen, Dosenwerfen oder Seilspringen waren die Kids
voller Eifer dabei und wollten gar nicht mehr aufhoren.
Allerdings stand schon ab 13:15 Uhr der nachste Prorammpunkt
auf dem Plan: ,,Wir bewegen Generationen”.

Bei den sportlichen Ubungen fiir Jedermann haben die Kids dann einfach
weiter mitgemacht!

Und siehe da... ALLE konnten hier mitmachen! Um den Besuchern unsere
Gymnastik ndher zu bringen hat Gudrun kurzer Hand noch einige Handgerate
mit eingebaut. So wird es gewiss auch nicht langweilig!

Uber den ganzen Tag konnte, neben dem Platz, Boule gespielt werden.
Naturlich auch unter Anleitung! Ein besonderer Reiz besonders fir die Kids!
Sie konnten sich (die Erwachsenen natirlich auch, wenn sie denn dann mal
drankamen) im Torwandboulen beweisen.

Ab 15 Uhr wurde es dann etwas lauter... Jana
lockte die Besucher mit heiRen Rhythmen an um
bei Zumba® einfach mitzumachen. Der Platz war
gut, mit vielen Tanzenden, gefillt. Allerdings
sind die heifen Rhythmen wohl mit der dann
doch sehr heiBen Sonne verschmolzen und nach
einer kurzen Erholungspause war es dem Ein oder Anderen wohl doch etwas
zu viel, was die Gruppe ein wenig zusammen schmelzen lieR3... Decken wurden
auf der Wiese ausgebreitet oder der Schatten im Zelt gesucht.

Der letzte Programmpunkt mit Tanja: Fit for Fun fand nur noch mit den
hartgesottensten Teilnehmenden statt - Respekt bei 30°C in der prallen
Sonne!
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BALLSPORT
Prellball

Turnierteilnahme

Prellball

Zum 1. - Am Wochenende vom 07.10. bis 09.10.2022 haben wir uns auf unsere
jahrliche Reise nach Schkeuditz begeben. Bei dem Turnier sind wir dieses Jahr
mit 2 Mannschaften angetreten. Unsere Damen Christa Semar, Petra Meyer,
Lea Sturm, und Birgit Breidenbach wurden unterstitzt von Kurt Kriissenberg
und haben einen sehr guten 2. Platz in der Frauenklasse erspielt.

Unsere Julia Grote wurde von uns an einen befreundeten Verein aus
Benneckenstein ausgeliechen und gewann mit lhrer Mannschaft das
Damenturnier. Liebe Julia, Du wirst nicht mehr verliehen!

Die 2. Mannschaft bestehend aus Wojtek Palka, Niklas Willgut und Marvin
Lange wurden unterstilitzt von Gerd Kruse. Mit viel Ehrgeiz und Einsatz haben
sie sich gegen die starke Konkurrenz durchsetzen kénnen und den 3. Platz in
der Mannerklasse erspielt.

Herzlichen Gliickwunsch zu den guten Platzierungen.

Getreu dem Motto erst die Arbeit, dann das Vergniigen haben wir den Abend
bei der abendlichen Veranstaltung ausklingen lassen. Neben guten
Gesprachen und gutem Essen, konnten wir den Abschluss des Turniers mit
Musik feiern. Wer noch Energie vom Tag librig hatte, konnte diese auf der
Tanzflache rauslassen.

Am Sonntagmorgen haben wir uns nach einem guten Frihstlck auf den
Heimweg gemacht. Wir freuen uns jetzt schon aufs nachste Jahr.

Zum 2. - Alle Jahre wieder trifft sich die Prellball Gemeinde in der Turnhalle
Am Kothen in Wuppertal. Am 19. November war es dieses Jahr soweit. Es sind
neun Mannschaften angetreten, um sich miteinander zu messen und
auRerhalb des Spielfeldes bei einer Starkung auszutauschen. Mit Freude
durften wir dieses Jahr auch neue Mannschaften aus Solingen und Munster
begriiRen. Die SSG Wuppertal ist mit einer Damen- und einer Mixmannschaft
angetreten. ;

Die Damen der SSG Wuppertal bestehend aus
Christa Sema, Petra Meyer, Birgit Breidenbach und
Julia Grote haben mit viel Spal® wahrend der Spiele
einen guten 6. Platz belegt.
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BALLSPORT
Prellball

Mit einem sehr starken 2. Platz konnte sich unsere Mix-
Mannschaft einen Platz auf dem Treppchen erspielen.
Die Mannschaft bestehend aus Lea Sturm, Ute Omnitz,
Niklas Willgut und Wojtek Palka konnte mit sechs
Siegen, einem Unentschieden mit Kampfgeist gegen die

2 - Gegner durchsetzen. Lediglich in dem Spiel gegen den
spateren Turnler5|eger dem Hatzfelder TV, musste sich die Mannschaft knapp
geschlagen geben.

Abgerundet wurde das gelungene Turnier durch die leckere Verpflegung in
den Spielpausen.

Am Ende sind alle gliicklich mit Threm gewonnenen Nikoldusen nach Hause
gefahren und freuen sich auf das nachste Jahr.

WPRTAL

Friedrich-Ebert-StraBe 38 / Ecke Obergriinewalder
42103 Wuppertal

Do & Fr: 11-18 Uhr
Sa 11-16 Uhr

www.wprtal.de
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HSV Wuppertal
Herbstkamp 2022

HSV Wuppertal
Das Talent — Herbstcamp 2022

Wie war es?
....leider wieder viel zu schnell vorbei :)

Auch in diesem Jahr konnten wir zum Glick wieder unser alljahrliches
Herbstcamp, was mittlerweile zu einem festen Bestandteil im HSV Jahr
geworden ist, bestreiten.

Bedingt durch den freien 3. Oktober startete unser Herbstcamp erst am
Dienstag und ging in diesem Jahr nur 4 Tage. Das sollte dem SpaR aber nicht
entgegenstehen.

Unter der sportlichen Leitung von Svenja Hoge und dem Trainerteam wurden
die Kinder wieder entsprechend der Altersklassen in 3 Gruppen aufgeteilt,
damit jedem Kind auch bei den Ubungen das richtige Level angeboten werden
konnten. Fordern und fordern stand auch dieses Jahr wieder auf dem
Programm. Seit der Coronazeit haben wir die Gruppengrofle reduziert, was
somit zusatzlich die personliche Betreuung der Kinder noch weiter
vorantreibt. Hinzu kommt, dass neben den ,alten” Trainerhasen auch in
diesem Jahr sich gleich eine ganze Hand voll von unseren B-Jugendlichen
zusatzlich als Unterstiitzung im Trainerteam eingebracht haben. Auch an
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an das gesamte Trainerteam, das den
Kindern auch in diesem Jahr wieder den SpaR am Handball — fiir uns dem
schonsten Sport der Welt - vermitteln konnte.

Die Tage wurden in mehrere Ubungsabschnitte unterteilt und am Ende
konnten die Fahigkeiten gleich in diversen Spielen vorgefiihrt werden. Mal in
gemischten Teams, mal in der gleichen Altersklasse. Jedes Tor wurde natirlich
auf dem Feld und auch vom Rand aus bejubelt.

Flr ausreichend Starkung war wie jedes Jahr auch wieder gesorgt. Neben
einem reichhaltigen Mittagstisch standen Wasser, Obst und jeden Tag ein
frisches Kuchenbuffet fir die Kinder bereit.

Die Zeit verging — wie eingangs bereits geschrieben — wieder viel zu schnell.
Direkt nach dem Camp wurde direkt nach dem nachsten Camp gefragt. Am
liebsten hatten sich einige Kinder gleich selber direkt angemeldet :)

Aber seid Euch sicher, ndachstes Jahr wird es wieder eine Einladung geben.

So bleibt mir an dieser Stelle noch einmal Danke zu sagen. Danke an ein
fantastisches Team, was das Camp lberhaupt erst erméglicht hat. Allen voran
unserem Leiter des HSV, Eckart van der Meulen, der auch in diesem Jahr
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HSV Wuppertal
Herbstkamp 2022

wieder mit mir die technische Organisation ilbernommen hat und zudem die
ganzen Tage als Ansprechpartner mit vor Ort war. Wolfgang Hoge,
stellvertretend fiir den Forderverein, der auch hier wieder eine super Arbeit
geleistet hat. Ein besonderer Dank geht natiirlich auch an Gudrun und Klaus
Bangert, die schon das x-te Jahr dem Camp als Urgestein wieder zur Seite
standen und fiir das leibliche Wohl aller Teilnehmer gesorgt haben.

Last but not least mochte ich an dieser Stelle Svenja und das gesamte
Trainerteam erwdhnen. |hr habt den Kindern wieder gezeigt, wie man
Handball lebt.

So sage ich an dieser Stelle — nach dem Camp ist vor dem Camp — denn heute
ist nicht aller Tage- wir machen es wieder — keine Frage :)

Flir das Campteam —I

machen Handba llmeg\lch

Euer
Marc Lilienthal

Saisoneroffnung HSV Wuppertal 2022/23
Jubildum beim HSV Wuppertal

Eine lange Handballtradition unter einem jungen Namen

Beim TV Friesen begann vor 100 Jahren das Handballspielen und wurde vor 20
Jahren mit einer Kooperation der Barmer TG weiter gefestigt. Seit 10 Jahren
laufen die Handballer nun unter dem Namen HSV Wuppertal auf. Der
Stammverein ist die heutige SSG Wuppertal, in der sich der HSV vor 5 Jahren
als Handballabteilung eingegliedert hat.

Die 2. Vorsitzende der SSG Wuppertal gratulierte dem Spartenleiter Handball
Eckart van der Meulen und liberreichte einen Gutschein fiir die Unterstiitzung
der Kinder- und Jugendarbeit beim HSV Wuppertal.
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Zumba® Party
Benefizveranstaltung

Benefitzveranstaltung

ZUMBA® PARTY

Unsere Zumba® Party in der Sporthalle Unterbarmen am 19. November war
ein voller Erfolg!

Es waren (iber 50 Frauen zu der Uber dreistiindigen Party gekommen. Warum
sich keine Mdnner getraut haben bleibt ein Ratsel. Die hatten jedenfalls viel
Spal gehabt. Alle waren von der ersten Minute mit groRer Begeisterung, guter
Laune und hoher Motivation dabei. Man konnte bei der tollen Musik einfach
nicht still sitzen bleiben.

-

Die 4 Instructors Jana von der SSG, Jenny von der DJK
Heisingen, von Steffi und Toni von , Die Welle” gaben alles,
um flir gute Stimmung und Bewegung zu sorgen.

Zwischendurch gab es Trink- und Verschnaufpausen, die
~ waren jedoch immer nur kurz. Alle wollten sich nur bewegen
und Spald haben. Auch die Zuschauer hielt es zwischendurch nicht auf ihren
Platzen.

Dank Akzenta, die einen 50€ Gutschein fur Erfrischungsgetrianke gespendet
haben, konnten an die Teilnehmer Getranke verkauft werden. Damit konnte
die Spendensumme noch weiter erhoht werden. Alle Einnahmen, wie der
Eintritt von 5€ und die Einnahmen vom Buffet und den Getranken gingen
komplett als Spende an Kindertal.

Ein groRes Dankeschon ebenfalls an die 4 Instructors Jana, Jenny, Steffi und
Toni, an alle die beim Auf- und Abbau mitgeholfen haben, Michael und Barbel,
Joachim, Tanja, Katrin, Natalie und Wojtek und Gudrun mit Gabi am Buffet.

Es war eine rundum
gelungene Aktion mit
glicklichen  Teilnehmer-
innen und Organisatoren
und einer schonen
Spendensumme flr
Kindertal.

Insgesamt sind stolze 628,10 Euro fir Kindertal zusammengekommen.
Ein herzliches Dankeschon an alle die zu dieser tollen Spendensumme
beigetragen haben.
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Kegeln

Eine sensationelle Saison 2021/2022
Kegeln

Die vergangene Saison konnte fiir unsere Kegler einfach nicht besser laufen.
Die Konkurrenz hatte keine Chance. Die Kegler wurden Stadtmeister, holten
den Stadtpokal und wurden zur Kronung auch Westdeutscher Meister.
Herzlichen Glickwunsch!

Aber vielleicht erstmal der Reihe nach.

Im letzten Spiel um die Stadtmeisterschaft hat die SSG Wuppertal | nochmal
richtig die Kegel tanzen lassen. Die Mannschaft gewann 3:0 gegen die
Stadtverwaltung. Der Mitfavorit auf die Meisterschaft wusste gar nicht wie
ihm geschah.

Sie holten 0 Punkte, nur 15 Zusatzpunkte und eine Holzdifferenz von 168 Holz
ist ihnen in dieser Saison noch nicht passiert.

Tagesbester war bei der SSG Manuel mit 277 Holz vor Sylvia mit 267 Holz und
Glnter mit 266 Holz. Die Stadtsparkasse hatte noch eine kleine Chance die
Meisterschaft zu gewinnen, nutze diese aber nicht, so dass unsere SSG
Wuppertal | die Stadtmeisterschaft gewonnen hat.

Zum Abschluss des Spieltages spendierte der Kapitdan Holger fir die
erfolgreiche Saison eine Runde fiir die Mannschaft!

Beim Stadtpokal konnte sich die SSG Wuppertal | gegen vier Mitkonkurrenten
durchsetzen und nahm den Pokal freudig entgegen.

Aber alle guten Dinge sind nun mal Drei wie alle wissen.
Nach der Stadtmeisterschaft und dem Stadtpokal holten
sich die Kegler der SSG auch noch die Westdeutsche
Mannschaftsmeisterschaft in Herne.

Damit wurde die Saison 2021-2022 so erfolgreich abgeschlossen wie noch nie
seit sie unter dem Dach der Friesen bzw. SSG 1863 die Kugel rollen lassen. Der
einzige Mangel war in diesem Jahr, dass nur 4 Mannschaften an dem Turnier
teilnahmen. Zwei Mannschaften der SSG Wuppertal und je eine Mannschaft
aus Minster und Hagen hatten sich angemeldet. Trotzdem wurde es im
Verlauf des Wettbewerbs immer spannender, zumal SSG | vorlegen musste,
und von den Westfalen gejagt wurde. Aber unsere Herren legten direkt eine
Duftmarke hin, an die keine Mannschaft mehr herankam.
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Kegeln

Die Ergebnisse im Einzelnen:

1. BKV Wuppertal 1, SSG 1 - 595, 549, 550, 578 = 2272 Holz.
2. BKV Miinster, - 450, 585, 564, 610 = 2209 Holz.

3. BKV Hagen, - 597, 564, 463, 548 = 2172 Holz.

4. BKV Wuppertal 2, SSG 2 - 510, 553, 529, 508 = 2100 Holz.

Eins muss noch erwahnt werden. Glinter hat nicht nur die drei Mannschafts-
titel eingeheimst, sondern ist auch noch Stadtmeister im Einzel und interner
SSG Meister 2021-2022.

Funf Titel in einer Saison, das ist wahrlich meisterlich.

Herzlichen Gliickwunsch & Gut Holz

Training
Wann: mittwochs

17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

mit Ausnahme der Sommerferien
Wo: im Rainbow-Park auf den Bahnen 1-4

Fensterreinigung Winterdienst
Unterhaltsreinigung Fassadenreinigung
Bauabschlussreinigung Treppenhausreinigung
6Gebaiude
o ‘s,
& S 0{9
<) ‘ %

Olaf Winkler

Friedrich-Engels-Allee 56 42285 Wuppertal
Tel./Fax: 0202/8974717
www.gebaeudereinigung-winkler@arcor.de
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Basketball

Basketball
Neue Basketball-Gruppe ,,SSG OLD STARS BASKETS“

Du hast deine aktive Karriere beendet? Hast keine Lust mehr auf
Ligaspiele, Auswartsreisen und Spielsysteme pauken? Dann bist Du hier
genau richtig!

Wir, die ,, LD STARS BASKETS", treff inmal @

'|r, die ,SSG OLD S S S S treffen uns einma Hn-
die Woche, um gepflegt ein paar Kérbe zu versenken und ge= |
unseren schdnen Sport zu zelebrieren. Dabei soll stets g% [Lr m
die Freude am Spiel im Mittelpunkt stehen. _——

Du bringst gewisse Basisgrundlagen des Basketballspiels mit (gerade im
Defensiv-Verhalten, denn niemand mochte sich unnotig verletzen) und
bist dlter als 35 Jahre? Dann lade ich Dich herzlich ein!

Mein Name ist Lukas, ich bin Sportlehrer an einem
Berufskolleg in unserer Stadt und leite die Einheit.
Gerne kannst du mich auch per Mail kontaktieren.

Also, komm vorbei und sei dabei!

Wann: Freitag von 20:00 bis 22:00

Wo: Sporthalle ParlamentstraRe
Gymnasium Sedanstralie
SedanstraRe 4-14 (Eingang Parlamentstr.)

Kontakt: basketball@ssg-wuppertal.de
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Boule

Boule

Nun spielen wir schon fast 3 Jahre und sind immer noch gerne dabei. Immer
wieder gesellen sich Sportler/innen zu uns, um mitzuspielen.

Ich als ehemalige Handballerin bin schnell auf den Geschmack gekommen.
Auch wenn die Spielkugel etwas kleiner ist als der Handball, die m
Handhabung ist dhnlich. Die Kugel muss ans Schwein (die S e &
Zielkugel), der Ball musste ins Tor. Das Ballgefiihl ist uns &
sozusagen ,,in die Wiege gelegt”. Das kann dann im Boulespiel [‘.:‘. %
schnell zum Erfolg fiihren.

Boule ist ein Sport, der ohne viel Aufwand betrieben werden kann. Kein
lastiges Umziehen in der Kabine, kein grofRartiges Aufwarmtraining bei dem
ich ins schwitzten kommen kénnte und eben auch ein Sport der meiner
Gesundheit zuspielt. An der frischen Luft, kennt jede/r Jogger/in oder
Walker/in, macht Sport einfach gute Laune.

Durch die gute Kooperation mit dem PTSV (Post und Telekom-Sport-Verein)
konnten wir ab 2021 am Ligabetrieb teilnehmen. Der Boule und Petanque-
Verband Nordrhein-Westfalen e.V. tragt in verschiedenen Spielklassen jedes
Jahr Meisterschaftsspiele an 4 Spieltagen aus. So konnte ich auch meinen noch
anwesenden Ehrgeiz befriedigen. Sich mit anderen Messen bringt Heraus-
forderung und Spaf3, auch wenn nicht immer alles sofort gelingt.

Zurzeit trainieren wir in der Halle. ,DraulRen kénnte sonst die Stahlkugel an
den Handen festfrieren”. Immer donnerstags ab 17:00 Uhr liegen, in der
Turnhalle des Gymnasiums Am Kothen in der SchluchtstraBe 34, die speziellen
Hallenkugeln bereit.

Sobald die Temperaturen steigen, geht’s wieder regelmalig, donnerstags, auf
den Platz. Das Boulodrome des PTSV an der BendahlerstralSe 118 bietet dafiir
ausreichend Platz.

Also, wer jetzt Gber die guten Vorsatze fiirs neue Jahr nachdenkt, sportlich
gesehen, kann sich gerne fiir weitere Informationen rund um das Angebot
melden:

» Michael Eckers (vorstand@ssg-wuppertal.de) 0171-7571063
» Monika Heinemann (heinemann@ssg-wuppertal.de) 0151-5696592

33


mailto:vorstand@ssg-wuppertal.de
mailto:heinemann@ssg-wuppertal.de)

WASSERSPORT
Schwimmen Erwachsene

Schwimmbkurs fir Erwachsene
Schwimmen

Wir bieten einen Schwimmkurs fiir Erwachsene im Stadtbad Uellendahl,
Rottgen 149 an. Dieser findet jeden Mittwoch, auRer in den Schulferien, von
20-21 Uhr statt. Hier konnen Erwachsene Schritt flr Schritt Schwimmen
lernen. Am Ende des Kurses sollen sich alle Teilnehmer sicher im Wasser
flhlen und schwimmen kénnen.

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich. Tanja Jagobert ist die
Ansprechpartnerin und Kursleiterin. Naturlich kann eine Anmeldung auch
Uber unsere Geschaftsstelle erfolgen:

schwimmen@ssg-wuppertal.de oder info@ssg-wuppertal.de

Dieser Kurs ist nicht im Jahresbeitrag enthalten. Es fillt eine
zusatzliche Kursgebiihr an. Eine Zehnerkarte ist ebenfalls nicht giltig.

2SPIELHOFF

Arbeitsbihnenvermietung i

www.spielhoff.de info@spielhoff.de

kostenfrei I;,"{‘
- R - |
'_/Llﬂ(h EE EEB.E ”r“(
0[8]0JofL| I |F|TIR|U|F

Spielhoff GmbH Rufbereitschaft:

ZeughausstralRe 11 0172 2766703
D-42287 Wuppertal 0171 7759702

Y 1\
ot Le\—
b v
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Als Partner fiir gewerbliche Auftraggeber stehen wir fiir hochwertige
und nachhaltige Sanierung von Altbauten.

Nutzen Sie unsere Erfahrung - wir arbeiten in der Region Wuppertal,
Bergisches Land, Hagen und Umgebung.

Unsere Leistungsschwerpunkte sind
TROCKENBAU

MAURERARBEITEN

ESTRICHARBEITEN auch groBflachig
BODENLEGUNG Vinyl, Laminat, Parkett
RESTAURIERUNGSARBEITEN z.B. mit Lehmputz
FLIESEN- und NATURSTEINARBEITEN

‘ Altbau- und Industrie  Abau- u. Industriesanierung K.L GmbH

_ SAN | ERU NG HochstraBe 71-71a, 42105 Wuppertal
Tel. 0202 295 7441 . altbau-industriesanierung@t-online.de



Kinder/Jugend/Trendsport
Alles fir die Kids

Alles fiir die Kids

Die Kleinsten (ca. 1 bis 5 Jahre):

"Frih Ubt sich!" - getreu diesem Motto haben bei uns auch schon die
allerjiingsten die Moglichkeit beim "Eltern-Kind-Turnen" die ersten schénen
(Vereins-) Erfahrungen in der Halle zu sammeln. Und wo I&sst sich besser der
erste grofle Bewegungsdrang ausleben, wenn nicht auf verschieden kleinen
"Erlebnis"-Parcouren aus Turngeraten oder bei unterschiedlichen Sing- und
Laufspielen quer durch die Turnhalle? Begleitet von Mama oder Papa
entwickeln die Kinder schnell grofRes Vertrauen und den Mut dann mit
zunehmendem Alter auch ins "Kleinkindturnen" zu wechseln.

In Barmen:

» Eltern-Kind-Turnen mit Tanja Jagobert

montags von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Turnhalle SedanstralRe
» Kleinkindturnen mit Tanja Jagobert

montags von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle Sedanstrale

In Elberfeld:

» Eltern-Kind-Turnen mit Anna Disselhoff

montags von 16.00 bis 17.00 Uhr in der Turnhalle Kohlstral3e
» Kleinkindturnen mit Meike Braundhler

montags 17.00 bis 18.00 Uhr in der Turnhalle Kohlstral3e

Die Mittleren (ca. 4/5 Jahre bis ca. 10 Jahre)

Kurz vor dem Schuleintritt wachsen bei vielen Kinder die sportlichen
Fahigkeiten und somit erweitert sich auch unser Sportangebot, denn neben
dem "klassischen" Kinderturnen gibt es nun erste speziellere Gruppe wie
Tanzen, Fulball, Inliner oder Taekwondo. Die Méglichkeit einen Schwimmkurs
(auch zum "Schwimmen lernen") bietet sich nun je nach Kapazitat. Und wer
gerne einer richtigen Mannschaft angehéren mochte, kann je nach Alter und
Geschick einer der vielen Handballgruppen beitreten und dort bereits erste
Turniererfahrungen sammeln. Bleibt noch zu erwdhnen, dass in allen diesen
Sportgruppen jetzt auch das Gemeinschaftsgefiihl ein Stiick weit mehr in den
Fokus riickt und hier oft bleibende Eindriicke gesammelt werden, was
"Vereinsleben" bedeuten kann.
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Kinder/Jugend/Trendsport
Alles fiir die Kids

In Barmen:

>

(Gerate-) Turnen (ab 8 Jahren) mit Enya Cecon

dienstags von 17.30 bis 19.00 Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)

Ballspiele und mehr (7 bis 12 Jahre) mit Tanja Jagobert

freitags von 17.15 bis 18.45 Uhr in der Turnhalle Sedanstrale
Kindertanzen (4 bis 7 Jahre) mit Tanja Jagobert

freitags von 16.30 bis 17.15 Uhr in der Turnhalle Sedanstrale
Taekwondo Kindertraining Anfanger mit Ludwig Rinklebe

samstags von 16.00 bis 17.00 Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)

Taekwondo Kindertraining mit Sipan Youssef

sonntags von 11.00 bis 12.00 Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)

Fussball (6 bis 11 Jahre) mit Bodo Monser

freitags von 18.00 bis 19.30 Uhr in der Turnhalle SiegestraRRe

Inline Skating Indoor (4 bis 18 Jahre) mit Malte und Julia Stirznickel
samstags von 11.00 bis 13.00 Uhr in der Sporthalle Unterbarmen

In Elberfeld:

>

>

Turnen fir Grundschulkinder mit Nina Schmiemann

montags von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Turnhalle Kohlstral3e
Schwimmen fiir Kinder (Achtung: keine Nichtschwimmer)
mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr und von 18.00 bis 19.00Uhr
im Stadtbad Ullendahl

Nichtschwimmerkurs

mittwochs von 17.00 bis 18.00 Uhr und von 18.00 bis 19.00 Uhr
im Stadtbad Ullendahl

(Achtung: nur mit vorheriger Anmeldung moglich)

Die ,,GroRen“ (ab ca. 10 Jahren):

Bis zu einem gewissen Alter kdnnen die Jugendlichen natirlich in vielen
Gruppen bleiben und zum Teil ist eine bunte Mischung von klein und groR
auch gut machbar (zum Beispiel beim Inliner oder Schwimmen auf
unterschiedlichen Bahnen).
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Insbesondere beim Handball und auch bei anderen Sportarten ist eine
Aufteilung nach Alter aber (irgendwann) notwendig, damit es fiir niemanden
womoglich irgendwann langweilig wird, weil die sportlichen Anforderungen
entweder viel zu schwer oder viel zu einfach werden. Daflir werden nun
andere Sportgruppen fiir Jugendliche und teilweise schon Erwachsene immer
interessanter. Boule und Prellball freuen sich durchaus tber ,jugendlichen”
Nachwuchs und Tischtennis und Taekwondo haben spezielle Gruppen nur fir
die ,GroRRen”.

In Barmen:

» Taekwondo Jugendtraining mit Sipan Youssef
sonntags von 12.00 bis 13.00Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)

> Taekwondo Jugendtraining Fortgeschrittene mit Ludwig Rinklebe
samstags von 17.00 bis 18.00 Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)
Tischtennis (ab 12 Jahren) mit Bodo Monser
montags von 19.30 bis 22.00 Uhr in der Turnhalle Siegestrasse

> Prellball Kinder/Jugendliche mit Wojtek Palka
freitags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Turnhalle Hohenstein

> Boule (bis 100 Jahre) mit Michael Eckers und Claudia Barsch
donnerstags von 17.00 bis 20.00 Uhr Turnhalle Schluchtstr. (Gymn. am
Kothen)

Handball:

Der Verein bietet zahlreiche Angebote fir Handball-Interessierte. Schon ab 4
Jahren kann man an einem Training teilnehmen. Da es so viele Gruppen und
Trainingszeiten gibt, schaut am besten unter hsv-wuppertal.de bei ,,Teams”
nach. Dort sind alle Gruppen mit ihren Ubungsstunden und Ansprechpartnern
aufgelistet. Abhdngig vom Geburtsjahr und Geschlecht habt ihr die
Moglichkeit in verschieden Hallen (hauptsachlich in Barmen wie die Turnhalle
Hohenstein, Sporthalle Unterbarmen und Sporthalle Siegestrasse) teilweise
sogar mehrmals die Woche in der Mannschaft zu trainieren, um am
Wochenende gegen andere Vereine aus Wuppertal und Umgebung zu spielen.
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Und das Beste ist...

... grundsatzlich konnt ihr alle Sportangebote im Verein nutzen und zahltin der
Regel dafiir auch nichts dazu (ausgenommen Anfangerschwimmkurse und
Wettkampf- bzw. Turniergebihren beim Leistungssport wie Handball). Ganz,
ganz wichtig aber, wenn ihr in einem neuen Angebot "schnuppern" wollt,
kontaktiert doch vorher am besten per Email den Ubungsleiter (iiber die
Internetseite oder die App). Die ein oder andere Gruppe ist so gefragt, dass
dort erstmal geschaut werden muss, ob und wie viele Teilnehmer noch
dazustoBen kdnnen. Und vielleicht gibt es auRerdem noch ein paar Tipps
vorab, was ihr zum Training mitbringen sollt und wie die Ablaufe so sind.

Na dann, packt eure Turnbeutel und Trainingstaschen und auf gehts...

Ubersicht iiber die Sportangebote fiir Kinder & Jugendliche:
www.ssg-wuppertal.de/Kindersport

Jetzt neu im Verein

Handball-Krabbelgruppe

Handball fir die Kleinsten, Jahrgdnge
2018/2019
Krabbeln, toben, springen, hiipfen, durch
die Halle laufen und die ersten Wiirfe auf
das Tor. Und das zusammen mit Mama
oder Papa.

Die Ubungsstunde findet jeden Dienstag
von 17:20-18:20 Uhr in der Turnhalle
Hohenstein unter der Leitung von Sandra
Lick statt.
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Tag des Ehrenamtes

Die SSG sagt DANKE
Tag des Ehrenamts am 5. Dezember 2022

Im Sportverein geht es nicht ohne Menschen die sich
ehrenamtlich engagieren. Eigentlich wiirden die
allermeisten Sportvereine, Organisationen und Vereine
nicht funktionieren, wenn es keine Ehrenamtler geben
wirde.

Deshalb bedanken wir uns von ganzen Herzen bei allen, die sich in unserem Verein
engagieren. Alle sind wichtig, die Trainer, die Ubungsleiter, die Sporthelfer, der
erweiterte Vorstand, unsere Sozialwarte und Vertrauenspersonen, unsere
Mitarbeiterinnen in der Geschéftsstelle, der Altestenrat. Aber auch die Personen,
die kein Amt bekleiden, sondern sich bei Aktionen beteiligen, wie der Lange Tisch,
unserem Sommerfest, die Kuchen backen und Salate fiirs Buffet spenden, die bei
sportlichen Veranstaltungen mit auf- und abbauen, die Kinder zu ihren
Saisonspielen fahren, die Berichte fir unser Programmheft schreiben, die Fotos
und kurze Berichte fiir unsere VereinsApp und den sozialen Medien zur Verfligung
stellen, die Werbung fir unseren Verein machen und so vieles mehr.

Es gibt eine Vielzahl von Aufgaben und wichtigen Tatigkeiten im Sportverein, die
von Mitgliedern, Eltern von Kindern, GroRReltern und Freunden des Vereins ohne
eine Gegenleistung erbracht werden.

Denn ohne diese Hilfe kénnten die Wir suchen
sportlichen Aktivitaten und Aktionen Verstérkung'
nicht so stattfinden wie wir es kennen.
Manchmal fehlt ein Dankeschon fiir die Ubungsleiter/innen
Unterstiitzung und geleistete Arbeit. (m/w/d) b 56 Waprl
seinen gliedern,
Das wollen wir mit dem Tag des E
Ehrenamtes einmal ganz ausdriicklich Fir unser (Ubungsleiter-Team ‘“W“"’E;L =
machen: Danke sagen. Herzlichen suchen wir dringend Verstarkung! s ¥
. . Die SSG Wuppertal sucht ab sofort ;
Dank an alle, die uns in der SSG auverlissige und  motivierte =
Wuppertal mit lhrer Zeit, Hilfe oder Ubungsleiter/innen im Bereich: HSV
.. . Gymnastik, Taekwondo, Fitness.
Sachspenden unterstitzen und sich Melde dich beLufCantcr Wuppertal
einbrin gen. info@ssg-wuppertal.de Der HSV Wuppertal ist
die gréfite Handballab-
2 1 H teils im Tal und mit
Ohne Euch wiren wir nicht der tolle <einen 15 Mannchaf-
. .. . ten ein Aushéngeschild
Verein, der wir jetzt sind. Ohne Euch der S56 Wuppertal.
kénnten wir vieles nicht auf die Beine Kontakt
. . ) Email: info@ssg-wuppertal.de EEAE
stellen und einen Gemeinschaftssinn How g as) 7
und ein Zusammengehorigkeitsgefiihl YOheY: Wopperiat e =

schaffen. DANKE!
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Informationen aus dem Verein
Vereinszugehorigkeit

Wir bewegen Generationen
Bemerkenswerte

Vereinszugehorigkeit
90 Jahre im Verein

Lotte De|Bmann ist nicht nur unser dltestes
aktives
~  Mitglied mit
. 102 Jahren.
Sie ist auch
das Mitglied
. - z mit der
langsten Verelnszugehorlgkelt Am 1.1.1933
trat Lotte in den Vorgangerverein TV Friesen
ein und blieb uns bei der SSG Wuppertal
weiterhin treu.
Sie begann mit 13 Jahren beim TV Friesen
und geht heute noch jede Woche zur
Seniorinnengymnastik. Lotte kommt immer
gut gelaunt zum Sport, der sie bis heute fit
gehalten hat. Neben dem sportlichen Aspekt
sind ihr die Gemeinschaft und das soziale
Miteinander  wie  Geburtstags- und
Weihnachtsfeiern sowie Sommerfeste sehr
wichtig. Hier stoRt sie gerne mit einem Glas
Sekt an.
Herzlichen Gliickwunsch liebe Lotte!

Koek & Rehermann GhR

//bedachungen

Dach-,Wand-

und Abdichtungsarbeiten
Schieferarbeiten
Griinddcher
Solaranlagen
Bauklempnerei

und eigene Kleingeriiste

Inh. Ralf Kock & Holger Rehermann
Hirschstrafe 65
42285 Wuppertal

Tel. 0202 -8 18 12

Fax 0202 - 8 67 27

Ein Dankeschon an unsere Sponsoren!
Bleiben Sie uns bitte auch weiterhin treu.
Wenn Sie wieder einmal einen Auftrag zu vergeben haben oder
etwas Schones einkaufen méchten:
Bitte berlicksichtigen Sie die Firmen, die hier inserieren!
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Informationen aus dem Verein
Nachruf

Vereinsvorstand und Altestenrat gedenken Verstorbener

Nachruf

Im Jahr 1970 trat Erika Ulbrich in den Vorgangerverein dem TSV Wuppertal
1887 e.V. ein. Da ahnte sie selber wahrscheinlich noch nicht, dass sie bis
zum letzten Tag mit dem Verein verbunden bleibt, der ihrimmer besonders
am Herzen lag. In diesen flnf Jahrzehnten engagierte sie sich in
verschiedenen Bereichen, unter anderem in der Vorstandsarbeit. Aber ihr
Engagement fiir die Kinder war ihr immer am wichtigsten. Sie machte ihren
Ubungsleiterschein im Jahre 1972 und war maRgeblich am Aufbau des
4 Kinderturnens beteiligt. Sie leitete die Madchenturngruppe in der
TurnhaIIe Schleswger Stralle und spater in der Turnhalle Opphofer Strae. Von 1979 bis 1987
hatte sie das Amt der Jugendwartin inne. Im Jahr 1987 erhielt sie den Ehrenteller des Turngaus
Wuppertal und 1994 vom Rheinischen Turnerbund die Nadel in Gold. Von 1996 bis 2017
Ubernahm sie das Amt der Schriftfiihrerin beim TSV 1887. Im Jahr 2001 griindete sie eine
Senioren-Gymnastikgruppe fiir Damen und Herren die sie bis kurz vor ihrem Tod leitete. Sie
blieb nach der Fusion im Jahr 2017 auch weiterhin der SSG Wuppertal treu.

Am 15. August dieses Jahres verstarb Erika plotzlich und fiir uns alle unerwartet. Wir verlieren
mit Erika eine engagierte, hilfsbereite und liebenswerte Sportkameradin und werden sie in
dankbarer Erinnerung behalten.

Heinz Jiirgen Schneider, ein reger und auch kritischer Verwalter des TV
Friesen, hat Uber viele Jahre durch sein fiskalischen Vorwissens nicht nur die
wirtschaftliche Situation des Vereins mit reger Sponsoren-Akquise
stabilisiert, dartber hinaus hat er bis zur ersten EDV-Verwaltung Anfang der
90iger Jahre die Mitgliedsbetreuung (ibernahmefahig gemacht. Als
Jugendlicher begann er seine Mitgliedschaft im Verein bei der Turngruppe.
Spater Gibernahm er das Training er die mannliche B-Jugend und rettete sie
so vor der Auflosung. Die Abteilungsleitung fiir die mannliche B-Jugend
Ubernahm er ebenfalls. Sein Engagement fiir die Handballer kam aus vollen Herzen und groRer
Uberzeugung fiir seinen Sport.

,Seit 1978 war Heinz-Rolf Schréter Mitglied im TV Friesen und in der
Montagsabteilung Gymnastik fiir Mdnner. Spater war er noch langere Zeit
im Altestenrat tétig und zusammen mit seinen Mitstreitern konnte manche
Woge gegldttet werden. Gerne hat er bei vielen Stiftungsfesten in der
Organisation und auf der Biihne mitgemacht. Ebenso war ihm die Mitarbeit
bei vielen Turnieren und Zusammenkinften selbstverstandlich. An einer
neuen Fassung der Vereinssatzung war er mafgeblich beteiligt. “Nach
: langer Krankheit und liebevoller Umsorge seiner Familie in diesen letzten
Jahren, verabschleden wir uns von einem langjdhrig fiir seinen Verein tatiges Mitglied (vormals
TV Friesen) Heinz-Rolf hat mit seinem Schwager Heinz Schneider in den 80-ziger Jahren unter
dem Vorsitz von Dr. Klaus Vogel die Geschéftsfiihrung, Mitgliederverwaltung und die Finanzen
fir die Zukunft ausgerichtet. Heinz-Rolf, Mitglied seit 1978, kennen wir als besonnen und
tatkraftigen Menschen, der auch bis zur Fusion in die SSG-Wuppertal noch dem Altestenrat
angehorte.
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Nachruf

Zu unserer neuen Vereinsgeschichte gehort auch das
Gedenken derer, die lber Jahrzehnte ihr Leben dem
Verein, bisweilen auch als streitbarer Abteilungsleiter,
die Sportgemeinschaft im vormaligen TV Friesen, bei Leichtathletik,
Badminton und diverse Wettkampfveranstaltungen nicht nur gewidmet,
vielmehr auch Struktur gegeben haben. So pragte Karl-Heinz Oppermann bis
heute in die SSG-Wuppertal durch seine Pionierarbeit das Vereinsgeschehen.

Auf diesem Wege sprechen wir den Angehbrigen der Verstorbemen unsere
Anteilnahme aus wnd gedenken damit wunserer verstorbenen Mitglieder.

Die Mitglieder der SSG Wuppertal werden in der kommenden
Mitgliederversammlung allen Verstorbenen gemeinsam gedenken. Unsere
Anteilnahme gilt ihren Hinterbliebenen.

Immer die richtige
Taktik!

LVM-Versicherungsagentur
Thorsten Giith

Mirker Str. 38a, Wuppertal

Telefon / WhatsApp: 0202 - 69 83 68 83
info@t-gueth.lvm.de
https://lvm-gueth.de

LV

VERSICHERUNG
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Weihnachtsfeier

...und die obligatorischen Weihnachtsfeiern diirfen
natiirlich nicht fehlen

Weihnachtsfeier Line Dance

¥4 Es haben sich 30 Tanzerinnen aus allen 5 Line Dance

Gruppen am 2. Adventswochenende in der Turnhalle
AV~ Peterstralde zur Weihnachtsfeier getroffen.

D|e Feler konnte erst mit 30 Minuten Verspatung starten, da die Halle trotz

Reservierung belegt war. Aber davon lieBen sich alle nicht aufhalten und die

Laune verderben.

So startete man eben verspatet und tanzte dann drei Stunden lang. Ein tolles

Buffet gab es natiirlich auch und fir jede war etwas dabei. In den Pausen

konnte man sich starken und dabei ausgiebig erzdhlen und lachen.

Es war eine schéne Feier mit viel SpaR beim Tanzen, leckerem Essen und viel

Bewegung.

Turnen Grundschulkinder

Die Kinder der Turngruppe Grundschulkinder vom Montag in der Turnhalle
Kohlstralle von unter Leitung der von Nina Schmiemann haben im Dezember
eine Weihnachtsfeier gefeiert. Die Altesten, die die Gruppe aufgrund ihres
Alters verlassen missen, durften sich Spiele wiinschen. Die Groflen werden
symbolisch von den Jiingeren aus der Tir in den Schnee geschubst. Diese
Tradition soll den Abschied deutlich machen und zeigen nun geht es woanders
mit dem Sport weiter. Nachdem sich alle ausgetobt hatten, gab es ein kleines
Buffet mit StRigkeiten, Keksen und Kerzen fir die weihnachtliche Stimmung.
Bei dem gemiitlichen Beisammensein durfte jedes Kind erzdhlen, was es sich
zu Weihnachten wiinscht.

Nikolausfeier der Gymnastikgruppe der Seniorinnen

Die Gymnastikgruppe der Seniorinnen hat in diesem
Jahr eine Nikolausfeier organisiert. Die Mitglieder der
Gruppe unter der Leitung von Manuela Stahl sorgten
- fur ein tolles Buffet. Es bekam jede ein Nikolaus-
sackcken, dass die liebe Ruth genadht hatte. Und weil
auch alle im vergangenen Jahr immer schon in der
i Gymnastikstunde mitgemacht haben, war es auch mit
Schokolade befillt.
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Weihnachtsfeier im Schwimmbad

Unsere Schwimmkinder hatten im Dezember endlich
wieder Besuch vom  Weihnachtsmann im
Schwimmbad. Dieser hat mit ihnen ein Weihnachtslied
gesungen. Danach haben ihn die Kinder auf den 3
Meter Turm geschickt, denn er sollte mit dem Sack
voller Geschenke hinunterspringen. Unter groRem
4 Jubel der Kinder ist er dann auch gesprungen.
Naturllch fand an diesem Tag keine normale Schwimmstunde statt. Die Kinder
durften nach dem Besuch vom Weihnachts-mann frei im Wasser spielen.
Bevor es nach Hause ging erhielten alle Kinder einen Weihnachtsmann, der
einem Weckmann doch sehr dhnelte

Weihnachtsfeier Volleyballabteilung

Unsere Volleyballer haben samstags extra die Halle an
der Kohlstrasse reserviert und ein Buffet wurde
organisiert. Es wurden 4 Mannschaften gebildet und
den ganzen Nachmittag mit viel Spall Volleyball
gespielt. Zum Gliick blieben alle verletzungsfrei. Mit
einbrechender Dunkelheit gab es noch die
entsprechende weihnachtliche Beleuchtung am Netz.
Alle hatten so viel SpaR, dass die Weihnachtsfeier auf jeden Fall wiederholt
wird. Fir einige hatte die Feier schon eine Woche spater wiederholt werden
kénnen.

i Die SSG Wuppertal - VereinsApp

SV
Nuppartsy
5 ACNAY

seit dem 21. August 2021 sind nicht nur unsere
Mitglieder, sondern auch der Verein mobil. In unserer
eigenen App konnt ihr euch unter anderem uber
Aktuelles aus dem Verein informieren, Sportangebote

& @& @ suchen, Termine einsehen und Fan-Reporter werden.
Die Sport- und Spielgemeinschaft Wuppertal 1863 e.V.
bietet mit dieser App interessante Einblicke fir Fans,
Mitglieder und Interessierte. CIgipe

~
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Aktionen

...und da war noch...

Mehr als 160 Hobbysportler waren beim 8.
Fackel-Lauf dabei. Der fand zur Feier des
zehnten Geburtstags des Vereins Schwebe-
bahnlauf an anderem Ort statt.

Die Bedingungen stimmten: Bei frischen zehn
" Grad und bestem Wetter beteiligten sich am
spaten Samstagnachmittag 160 Lauferinnen und Laufer am 8. Fackel-Lauf. Der
wurde in diesem Jahr mit dem zehnten Geburtstag des Vereins
Schwebebahnlauf verbunden und fand erstmals auf der Nordbahntrasse statt.
Start war auf Hohe des Sportcenters Eskesberg, die 2,5 Kilometer lange
Strecke ging Richtung Bahnhof Blo. Dort gab es eine Wende, und es ging die
2,5 Kilometer wieder zurtick. Wer wollte, konnte natiirlich noch mehr Runden
drehen.

Die SSG/HSV Wuppertal war sogar mit der kompletten zweiten Damen-
mannschaft vertreten, die mit Trikots, Lichterketten und Glitzerréckchen
einen besonderen Farbtupfer setzten und das nutzten, um fiir sich zu werben.
,Wir sind stolz darauf, dass wir in unserem Verein so einen familidren
Zusammenhalt haben und wollen auch anderen Leuten Lust machen, doch
einmal bei uns vorbeizuschauen®, so Dana Wiebel.

Mutti-Secco-Lauf

Die ,Fit for Mom Truppe” hatte im Sommer
einen besonderen Termin.

Am 19. August traf sich die Sportgruppe zum
Mutti-Secco-Lauf im Mirker Hain. Dieses
Angebot galt fir alle die Lust auf SpafR und
“ Action hatten. Es gab einen sportlichen Sekt
und Infos Uber die Gruppe fir Interessierte. In frohlicher Runde genoss man
das schone Wetter den Sekt und natiirlich kam der Sport auch nicht zu kurz.
Die Gruppe trifft sichimmer dienstags von 20:00-21:30 Uhr im Gymnastikraum
des Berufskolleg KohlstraRe 11 unter der Leitung von Nadine Lederer.
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Schon gewusst?

In eigener Sache
Schon gewusst?

Unser neuer Anhdnger

Es wurde in diesem Jahr ein Anhdnger
i angeschafft. Dieser wurde mit toller
£ Werbung versehen. Die Beschriftung
g%fu B verdanken wir Tim Bangert, dessen
ngf:z;,,m Firma ppdigital die Beschriftung erstellt
' ' und dem Verein gespendet hat. Ein
ganz grofSes und herzliches Dankeschén
an Tim!
Der Anhanger kam beim Prellballturnier
und der Zumba® Party in der Sporthalle
Unterbarmen erstmals zum Einsatz. In
Zukunft kénnen damit
Bierzeltgarnituren, Pavillons,
Beachflags, sportliches Equipment und
vieles mehr fiir Veranstaltungen transportiert werden. Das vereinfacht vieles,
wenn nicht erst Transportmoglichkeiten organisiert werden missen, sondern
der Anhanger sofort zur Verfligung steht.

JETZT GIBT ES ETWAS AUF DIE OHREN
Ganz neu: der Podcast der SSG

In unserer VereinsApp findet lhr auf der
Startseite ein Icon flir den Podcast neben den
Sportangeboten, Bildern und Videos.

Hier gibt es jetzt monatlich ein Beitrag mit
interessanten Menschen und Themen aus
unserem Verein.

Unser 1. Vorsitzender Michael Eckers machte
bereits den Anfang. Hort einfach mal rein.
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Neue Geschéftsstelle

Unsere neue Geschéftsstelle in der WernerstraRe 33

Vielleicht habt I|hr schon etwas gehort
oder wisst es schon, dass wir mit unserer
Geschaftsstelle in neue Raume ziehen
werden.

Seit langerem ist der Platz in den Raumen
in der Fuchsstralle 12 knapp. In der Zeit
des Lockdowns wdhrend der Pandemie
wurde der kleine Keller umgebaut und wir
haben von dort unsere Online-Angebote durchgefihrt. Hier ware ein grolRerer
Raum einfach schoner gewesen. Die Lagerkapazitdten von Sportgeraten und
Vereinsequipment sind auch begrenzt. Bessere Arbeitsplatze fir unsere
Geschaftsstellenmitarbeiterinnen und unseren Vereinsmanager stehen schon
lange auf der Wunschliste. Auch Angebote in eigenen Raumlichkeiten,
unabhangig von stddtischen Einrichtungen, anbieten zu kénnen, ware ein
toller Vorteil.

Und so hat sich der Vorstand zu Beginn des letzten Jahres auf die Suche nach
neuen Raumlichkeiten gemacht. Im erweiterten Vorstand wurden die
Vorschlage besprochen und die Vor- und Nachteile der verschiedenen Raum-
lichkeiten abgewogen.

Es kristallisierte sich nach einer Besichtigung die WernerstraRe als Favorit
heraus. Wir kénnen dort in unserem gewohnten Umfeld bleiben, es gibt ein
grolRziigiges Raumangebot, ausreichend Parkplatze und einen AulRenbereich,
der von uns noch gestaltet werden muss. Mit dem Vermieter begannen nun
intensive Verhandlungen, denn es waren und sind viele UmbaumaRnahmen
erforderlich, eine Nutzungsdnderung des Gebaudes musste beantragt
werden, die Brandschutzeinrichtung angepasst werden, die Mietdauer
verhandelt werden und vieles mehr. Am 19. November 2022 wurde ein
einstimmiger Vorstandsbeschluss zur Anmietung der Wernerstralle 33
gefasst. Passend zum Nikolaustag wurde der Mietvertrag unterschrieben und
die Schllsseliibergabe erfolgte.

Unser erster Vorsitzender Michael Eckers prasentierte diesen Beschluss
sichtlich froh auf der Weihnachtsfeier des erweiterten Vorstandes, der
ehrenamtlichen Mitarbeiter, des Altestenrates und der
Geschaftsstellenmitarbeiter.

Der Mietbeginn ist der 1. Marz 2023.
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Informationen aus dem Verein
Neue Geschéftsstelle

Das Nutzungskonzept fiir die WernerstralRe sieht vor, diese als Biro,
Geschaftsstelle und als Vereinsheim zu nutzen. In dem Gebdude nutzen wir 3
Ebenen, die barrierefrei erreicht werden kdnnen. Dafiir gibt es einen Fahr-
stuhl, der reaktiviert wird. In der obersten Etage werden die Biiros der
Geschaftsstellenmitarbeiterinnen und des Vereinsmanagers eingerichtet. Hier
befindet sich auch ein groRzligiger Besprechungs-
raum mit Teeklche und WC. Dort konnen
zukilinftig Trainer- und Mannschaftssitzungen,
Weihnachtsfeiern, Erste-Hilfe-Kurse und vieles
mehr abgehalten werden. Im ErdgeschoR befindet
sich ein 110 Quadratmeter groer Raum, in dem
Angebote wie zum Beispiel Eltern — Kind Turnen, Kleinkindturnen, Zumba®,
Sturzpravention, Yoga, Rickbildungsgymnastik J
und vieles mehr stattfinden sollen. Dieser
Mehrzweckraum verschafft uns eine
Unabhangigkeit von stadtischen Sportstatten
und die Moglichkeit, auch AuRenstehenden
diesen Raum zu vermieten. Im unteren Bereich
ist eine Umkleide geplant.

Es wurden verschiedene Teams gebildet, die
die Gestaltung der Innenrdume oder des
Aullenbereichs (ibernehmen.

Als dieser Bericht geschrieben wurde, lagen in
N T der Geschéftsstelle verschiedene Muster fir
den Boden im Mehrzweckraum aus und die Geschaftsstellenmitarbeiterinnen
kiimmerten sich gerade um das Inventar der Blirordume und suchten
passende Mobel aus.

Wir hoffen, bald unser Vereinsleben und Aktivititen in unserem neuen
Domizil aufnehmen zu kénnen. Wir werden Euch dariber auf unserer
Homepage, der VereinsApp und in den sozialen Medien aktuell informieren,
sobald es etwas zu berichten gibt.

Naturlich freuen wir uns immer (ber helfende Hande, engagierte Mitglieder
die mit anpacken und helfen wollen und sich einbringen kdnnen oder
mochten. Und ganz besonders freuen wir uns schon, Euch in der neuen
Geschaftsstelle begriRen zu kdnnen.

Also schaut einmal vorbei, wenn wir in die Wernerstra3e eingezogen sind.
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Informationen aus dem Verein
Termine 2023

Auf einen Blick - Veranstaltungstbersicht 2023 4

Termine in der SSG Wuppertal 2023 LS

'

mrprar

29.03.2023 Jahreshauptversammlung
13.05.2023 SSG Aktionstag ,, Tag des Sports”
11.-16.04.2023 Sportwoche Hachen

19.06. —13.08.2023 Sport im Park

wird noch bekannt  Tag der offenen Tir in der Geschéaftsstelle
gegeben WernerstraRe 33

Herbstferien Handballcamp HSV

Eine neue Maoglichkeit, uns unverbindlich kennenzulernen

Ein Gutschein fir Familie, Freunde,
Nachbarn zum Mitmachen in einer

HSV SSG Wuppertal 1863 e.V. .

Wuppertal Fuchsstrofe 12, 42285 Woppertal Sportgruppe bei der SSG

: Telefon: (0202) 87686

e T s i Wuppertal 1863 e.V.
”"’/I/ . . .
Wir freuen uns Uber alle, die unser
Bietet Nicht-Mitgliedern die Méglichkeit zur jeweils einmaligen Sportangebot kennenlernen
ilnahme an den Sportangeb der 55G Wuppertal 1863 e.V. . X
Sch i mochten und laden herzlich dazu
chnu ergutscnein . . .
Pperg ein vorbeizukommen und mitzu-
Bitte vor inn bei dem/der
machen.

Das Angebot ist kostenlos und
unverbindlich.

Auf unserer Homepage findet man
unsere zahlreichen Sportan-
gebote.
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Informationen aus dem Verein
Zehnerkarte

Zehnerkarte
...die Méglichkeit zum Kennenlernen

Die SSG Wuppertal bietet die Moglichkeit, die vielseitigen Sportangebote
auszuprobieren.

1863 eV.
Sport- und Spielgemeinschaft Wuppertal ==
- e Zehner-Karte fiir

a Zehnerkafte b o Nicht — Vereinsmitglieder

- 0 (en der 55G Wuppertak
Nicht-Mitglieder Zut mtn*“"“f‘.‘:“ :.‘\):'(‘ﬁ:ﬁm?m:-u]:ﬁ::l:mm-rwl 50100 € ZZgI. 5100 € .
h:ﬁ::l‘v::l‘::m ‘..nm:m";“"'"“;mh;i;:-':n yahe g\lllc;:J .:> Ausstellungsds ; Bearbei tungsgebuhr bei

Die Karte Ist bt L 4 tattung m:.,.:\‘n " fichtige Angebote der SSC .

g i T o e Snd oo = 1] erstmaliger Ausstellung

8 e

(gilt nicht fiir Kursangebote)

Srampet v2d
Umterseheift

oD
T ——

Sie mochten gerne an unserem Sportangebot teilnehmen oder bei uns
schnuppern und sich aber nicht an einen Verein binden?
Dann ist die SSG — Zehnerkarte genau das Richtige fur Sie!

Dieses Angebot richtet sich an Nicht-Mitglieder, die gerne an unseren
Sportangeboten teilnehmen mdchten, jedoch nicht direkt in unseren
Sportverein eintreten wollen. Die SSG — Zehnerkarte berechtigt Nicht-
Mitglieder zur 10maligen wahlweisen Teilnahme an Ubungseinheiten unserer
verschiedenen Sportangebote aller Sportarten (ausgenommen Kurse).

Die Zehnerkarte ist in der Geschéaftsstelle der SSG in der Fuchsstrale 12 in
Unterbarmen (demnachst WernerstraRe 33) erhaltlich.

Offnungszeiten: Montag 17.00 bis 19.30 Uhr
Mittwoch 12.00 bis 14.00 Uhr
Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr
Freitag 11.00 bis 14.00 Uhr

Wenn Sie sich bei der Wahl eines Sportangebotes noch unschliissig sind,
sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne bei der Suche nach einer
sportlichen Aktivitdt, die lhren individuellen Bediirfnissen und lhrer
gesundheitlichen Situation angemessen ist.

51



Informationen aus dem Verein
Beitragsordnung

Beitragsordnung

Auszug Beitragsordnung Sport- und Spielgemeinschaft Wuppertal 1863 e.V.

21.Juli 2020
Beitragsart monatlich halbjahrlich
Grundbeitrag Erwachsene 9,50 € 57,00 €
Grundbeitrag bis 21. Geburtstag 7,00 € 42,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Handball
Erwachsene 3,50 € 21,00 €
bis 21. Geburtstag 2,00 € 12,00 €
Abteilungsbezogene Umlage Sportkegeln
Erwachsene 3,50 € 21,00 €
bis 21. Geburtstag 2,00 € 12,00 €
Familienbeitrag min. 1 Erwachsener + Kinder
gef. zuziglich abteilungsbezogene Umlagen 20,00 € 120,00 €
Passive / Férdermitglieder
Ubungsleiter oder Schiedsrichter aktiv 5,00 € 30,00 €
Ubungsleiter oder Schiedsrichter passiv 0,00 € 0,00 €
Aufnahmegebiihr einmalig pro neues Mitglied 10,00 €

Fir Teilnehmer an Kursen des Vereins gelten gesonderte Beitrage, die nicht
mit dem Mitgliedsbeitrag abgegolten sind

Die vollstindige Satzung ist auf unserer Homepage unter www.ssg-
wuppertal.de nachzulesen.
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Informationen aus dem Verein
Vorstand/ Geschéftsstelle

Vorstand

1. Vorsitzender  Michael Eckers
2. Vorsitzende Gudrun Bangert
Finanzvorstand Jennifer Stadtschreiber

Erweiterter Vorstand
Schriftfiihrerin Nicole Ender nicole_ender@ssg-wuppertal.de
Medienwartin Anja Voorbrock medienwart@ssg-wuppertal.de
Sozialwartin Monika Heinemann monika_heinemann@ssg-wuppertal.de
Jugendwartin Natalie Palka jugendwart@ssg-wuppertal.de
Vereinsmanager
Wojtek Palka vereinsmanager@ssg-wuppertal.de
Geschiftsstelle
Fuchsstralle 12 Tel.: 87686  Fax: 7997282
E-Mail: info@ssg-wuppertal.de
Wir sind personlich fir Sie da:
Montag 18.00 —19.30 Uhr
Mittwoch 12.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 17.00—19.00 Uhr
Freitag 11.00 —14.00 Uhr

Wahrend der Schulferien ist die Geschéaftsstelle geschlossen.

Buchhaltung und
Mitgliederverwaltung Ursula Zollenberg mgv@ssg-wuppertal.de

Eckart von der Meulen sporthallen@ssg-wuppertal.de
Margit Budde sporthallen@ssg-wuppertal.de

Hallenkoordination

Alle ausfiihrlichen Informationen wie zum Beispiel unsere Satzung, der
Mitgliedsantrag, die Beitragsordnung oder auch Anderungen im laufenden
Sportbetrieb sind auf unserer Internetseite www.ssg-wuppertal.de
einzusehen.
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Ubungszeiten
auf einen Blick

Sport- und Spielgemeinschaft Wuppertal 1863 e.V.
Ubersicht tiber alle Sportangebote und Ubungszeiten

Kinder /Jugend / Trendsport

Eltern/Kind

Turnhalle Sedanstrale

Kontakt iber die
sportliche Leitung
KINDER/JUGEND/TRENDSPORT
baerbel.eckers@ssg-
wuppertal.de

oder

info@ssg-wuppertal.de

Mont: 17:30-18:30

1-4Jahre onag Sedanstrale 4-14
Kleinkindert Turnhalle Sedanstral
einkinderturnen Montag | 16:30—17:30 urnhalle SedanstraRe
5-6 Jahre Sedanstrale 4-14
Eltern/Kind Montag | 16:00~17:00 Turnhalle Kohlstrake
2-4 Jahre KohlstraRe 11
Kinderturnen Montag | 18:00~ 19:00 Turnhalle Kohlstrae
6- 11 Jahre KohlstraRe 11
Ballspiele & meh Turnhalle Sedanstral
allspiele & mehr Freitag | 17:15-18:45 urnhalle SedanstraRe
7 -12 Jahre Sedanstrale 4-14
Kindert: Turnhalle Sedanstral:
indertanzen Freitag | 16:30-17:15 urnhalle SedanstraRe
4. -7 Jahre Sedanstrale 4-14
Kleinkindert Turnhalle KohlstraR
einkinderturnen Montag | 17:00- 18:00 urnhalle KohlstraRe
4-6 Jahre KohlstraRe 11
Gerdtt b 8 Jah

erd urnen'a anre Dienstag | 17:30-19:00 Turnhalle Gym. Am Kothen
und Jugendliche
Inli TH Parl tstr. Gym.
miner Mittwoch 19:00-21:00 = o amentstr-Sym
Ab 18 Jahre Sedanstrale
Prellball Turnhalle Hohenstei
refioa _ Freitag | 19:00-20:00 | - ¢ nOnenstemn
Kinder/Jugendliche Hohenstein 123

FuRball Turnhalle Gym. Joh R
ubball Freitag | 18:00-19:30 - o€ BYm. onannes fau
Hobby Kinder Siegesstrale 134

Inliner Samstag | 10:00- 11:00 SporthaIIeIUnterbarmen
Ab 18 Jahre Rudolf-Steiner-Strale 2
Inliner Samstag | 11:00- 13:00 SporthaIIeIUnterbarmen
4 -18 Jahre Rudolf-Steiner-Strale 2
T?ekwondo Anfénger Samstag | 16.00—17:00 Turnhalle Gym. Am Kothen
Kinder SchluchtstraRe 34
Taekwond Turnhalle Gym. Am Koth
aekwondo Samstag | 17:00-18:00 1 aie D¥m. AmKothen
Fortgeschrittene SchluchtstraRe 34
Tfaekwondo Sonntag | 11:00— 12:00 Turnhalle Gym. Am Kothen
Kinder SchluchtstraRe 34
Taekwondo Sonntag | 12:00 13:00 Turnhalle Gym. Am Kothen
Jugend/Erwachsene SchluchtstraRe 34

Turnhalle Gym. Joh R
Tischtennis Montag | 19.30-22:00 . nare 9ym.Jjonannes Rau
Siegesstrale 134
Handball Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter dem Namen HSV Wuppertal 2012 bekannt.

Aktuellen Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer, Kontakte unter

www.hsv-wuppertal.de
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Ubungszeiten
auf einen Blick

Schwimm- und Wassersport

Schwimmen Mittwoch 17:00-18:00 |Stadtbad Uellendahl
Kinder/Jugend. 18:00-19:00 |Réttgen 149 Kontakt iiber die

Sportliche Leitung
Stadtbad Uellendahl

Schwimmen Erwachsene | Mittwoch | 20:00-21:00 | | WASSERSPORT
Rottgen 149 o
tanja,jajobert @ssg-
Tauchen Am2.& 4. 45 1630 Bandwirker-Bad / Ronsdorf Wuppertalde
nur mit Anmeldung Sonntag 777 Am Stadtbahnhof 30

Wir fiihren auch Kindergeburtstage durch,
Kontakt E-Mail: tanja_jagobert@ssg-wuppertal.de / Tel. 0174-8458043

An den Wochenenden stellt uns das Sport- und Baderamt auf Antrag die Halle Parlamentstr. und Sedanstr. 14 zur Verfiigung. Dort
richten wir nach Bedarf Kindergeburtstage nach verschiedenen Themen aus. Dieses Angebot kann und wird nicht nur von
Vereinsmitgliedern genutzt, sondern auch von Nichtmitgliedern, wobei sich hier die Gebiihr erhht. Vor Ort st die ausgebildete
Ubungsleiterin Tanja, die durch das Programm fiihren und sich viele Dinge ausdenken, um den Kindern einen spaBigen und den
Eltern einen stressfreien Geburtstag zu gdnnen. Getranke und Fingerfood bringen die Eltern mit. Die Ubungsleiterin sorgt dafir,
dass die Raumlichkeiten sauber und aufgeraumt verlassen werden.

Kampfsport

Taekwondo Anfa Turnhalle Gym. Am Koth

?e wondo Anfanger Samstag 1600~ 1700 urnhalle Gym. Am Kothen

Kinder Schluchtstrafe 34 Kontakt iiber die sportloche Leitung
Taekwond

% wonh 9 _ -~ Turnhalle Gym. Am Kothen KAMPFSPORT
Fortgeschrittene Samstag 17:00-18:0 SchluchtstraRe 34 ludwig.rinklebe-hedi@sss-wuppertal.de
lugend/Frwachsene

Taekwondo _ -~ Turnhalle Gym. Am Kothen oder

Kinder Sonntag 1100 ~1200 SchluchtstraRe 34

Taekwond Turnhalle Gvm. Am Koth info@ssg-wuppertal.de
aekwondo Sonntag 12001300 urnhalle Gym. Am Kothen

Jugend/Erwachsene SchluchtstraRe 34
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Ubungszeiten
auf einen Blick

Gymwelt
Turnhalle SedanstraRe
Fit Mi Mont: 18:45 - 20:15
tness X A SedanstraRe 4-14
. ’ Turnhalle SedanstraRe
Fit for Fun Mittwoch 19:00 - 20:30 Sedanstrae 4-14
Fit ab 60 Turnhalle Opphofer StraRe
D t 18:15-19:15
Ménner und Frauen Sl Opphofer StraRe 47
G tik Berufskolleg Kohlstr.
Fit for Mums Dienstag 20:00 - 21:30 YinNASHErAUM BERIISKOTCE RONISEE
KohlstraRe 11
Fitness Turnhalle Gym. Am Kothen
Mont 19:00 - 20:00
Jnicht nur fir Frauen” ontag SchluchtstraBe 34
Turnhalle Gym. Am Kothen
Fi fiir Ma M 18:00 - 19.
itness fur Manner ontag 8:00-19.00 SchiuchtstraRe 34
Turnhalle Gym. Am Koth
Fitness fir Seniorinnen Mittwoch 16.00 - 18.00 SlielE SUL ELLEL
SchluchtstraRe 34
Funktionell Turnhalle Gym. Am Koth
unitioneties Mittwoch  18:00-19:00 1 are Bym. AmFothen
Zirkeltraining SchluchtstraRe 34 Kontakt tber die
Gymnastikgruppe Turnhalle Opphofer StraRe Sportliche Leitung
Mont: 18:30 - 20:00
Frauen 60+ ontag Opphofer StraRe 47 GYMWELT
Gymnastikgruppe Monta 20:00 - 21:30 Turnhalle Opphofer StraRe tans:agzl:tzrltissg—
Frauen 50+ & ' " Opphofer StraRe 47 ppertal.
Gymnastikgruppe ) Turnhalle SedanstraRe oder
Dienst 18:15-19:15
Seniorinnen bl SedanstraRe 4-14
ik Turnhalle Berufskolleg Kohlstr. info@ssg-wuppertal.de
Gymnastikgruppe Mittwoch | 18:30 - 20:00 urnhalle Berufskolleg Kohlstr:
Frauen 50+ KohlstraRe 11
Line Dance ) Gymnastikraum Gym. Am Kothen
D 17:30 - 18:4
Absolute Beginner lenstag 30-18:45 SchluchtstraRe 34
Line Dance Turnhalle PeterstraRe
Mittwoch 18:30 - 20:00
Beginner Improver fwoc PeterstraRe 26-28
Line Dance Turnhalle Gym. Am Kothen
Freit 16:30 - 18:00
Improver Intermediate e SchluchtstraRe 34
Line Dance . Gymnastikraum Gym. Am Kothen
Dienst; 19:00 - 20:30
Intermediate Advanced enstag SchluchtstraRe 34
Nordic-Walking Dienstag / 10:00  11:30 Treffpunkt am Sportplatz Oberbergische
Donnerstag StraRe
Turnhalle SedanstraRe
Wirb.-Sdulen-G tik D t 18:00 - 19:30
irb.-Saulen-Gymnasti onnerstag Sedanstraie 4-14
Turnhall . Am Koth
ZUMBA® Dienstag  19:00-20:00 L1 o e VM- Am Kothen

SchluchtstraRe 34
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Ubungszeiten
auf einen Blick

HSV
Wuppertal Handball

Ballsport
Badminton Turnhalle Gym. Am Kothen
Donnersta 20:00 - 22:00
Hobby g SchluchtstraRe 34
Boule Hobb Boulodréme des PTSV
oule Hobby Donnerstag ab 17 Uhr oulodrome ces
Outdoor Bendahler Str. 118
Boule Hobby Indoor Turnhalle Gym. Am Kothen
. Donnerstag 17:00 - 20:00
Nov. - Feb./Mérz SchluchtstraRe 34
FuRball Turnhalle Gym. Joh R
ubbalt Freitag 18:00-19:30 | e YM. Jonannes au
Hobby Kinder Siegesstrale 134
FuRball Hobby Ménner 1 Sportplatz Hardenb
ul all Hobby Manner Montag 20:00-22:00 portplatz Hardenberg
bei gutem Wetter HardenbergstraRe 25
Fu?ball Hobby Manner 1 Montag 20002200 TH Parlamentstr. Gy'm. SedanstraBe
bei schlechtem Wetter SedanstraRe 4-14 (Eingang Parlamentstr.)
FuRball ) Turnhalle Opphofer StraRe Kontakt tber die
. Mittwoch 19:30-21:00 . .
Hobby Manner 2 Opphofer StraRe 47 Sportlich Leitung
FuRball Freita 20:00—21:30 Turnhalle Gym. Johannes Rau 'BALLSPORT
Hobby Ménner 3 ¢ ' " SiegesstraRe 134 Wojtek Palka@ssg-
llbal halle Hoh ippertalde
P Ti H tei
rea Freitag 20:00-2200 | e NONENSIEN
Erwachsene gem. Hohenstein 123 oder
Prellball Montag 19:30-22:00 Turnhalle BrombergerstraRe A
Wettkampf BrombergerstraRe 77 info@ssg-wuppertal.de
Prellball . Turnhalle Hohenstein
X . Freitag 19:00-20:00 X
Kinder/Jugendliche Hohenstein 123
, Rainbow Park
Sportkegeln Mittwoch 17.00-20:00 |
Dénberger StraRe 70
Turnhalle Gym. Johannes Rau
Tischtennis Montag 1930-22:00 U
SiegesstraRe 134
Volleyball F M Turnhalle Kohl
olleyball Frauen ontag / 19:00-20:30 urnhalle KohlstraBe
Wettkampf Donnerstag KohlstraRe 11
Volleyball Mixed Turnhalle KohlstraRe
Montag 20.00-22:00
Hobby KohlstraBe 11
Volleyball Mixed TH Parlamentstr. Gym. SedanstraRe
Donnerstag 18.00 - 20:00 .
Hobby SedanstraRe 4-14 (Eingang Parlamentstr.)

Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter dem Namen HSV Wuppertal bekannt.

Aktuelle Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer, Kontakte unter

www. hsv-wuppertal.de

HSY 1ol

S Rupee’™

Wupl

Die Handballabteilung der SSG Wuppertal ist unter
dem Namen HSV Wuppertal bekannt.
Alle aktuellen Trainingszeiten, Mannschaften, Trainer,

Kontakte unter www.hsv-wuppertal.
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Impressum

Impressum

Programmheft der SSG Wuppertal 1863 e.V.

Anschrift

Telefon

Fax

Internet

E-Mail
Bankverbindung
Vereinsregister
Vereinskennziffer
Web-Master
Layout
Offentlichkeitsarbeit

Druck

Wann:

Wo:

Wann:

FuchsstralRe 12, 42285 Wuppertal (Unterbarmen)
0202/87686

0202 /7997282

www.ssg-wuppertal.de

info@ssg-wuppertal.de

DE74 3305 0000 0000 8346 97 - WUPSDE33XXX
VR 1677 - Amtsgericht Wuppertal

1010010

Fritz Ulbrich

Andrea Querchfeld

Anja Voorbrock, Nicole Ender,

Andrea Querchfeld, Wojtek Palka

Druckerei Kurt Reinartz
Friedrich-Engels-Allee 175, 42285 Wuppertal

Hsy
Wiopersy

Sonntag, den 13. Mai 2023
Hardt am Elisenturm
12.00 bis 18.00 Uhr

Nédhere Informationen unter www.ssg-wuppertal.de
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Hellas-Restaucant
Pizzeria - Grill - Imbiss

® Griechische Spezialitaten + Saisonangebote
e Internationale Kliche + 42 versch. Pizzas
® Mo.-Fr. wechselnde Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)
® Mo.-Fr. wechselnde Tagesgerichte (11:30-17:30 Uhr)
® Argentinische Steaks
® Uber 120 versch. Grillgerichte
® Versch. Lammspezialitaten
e Griechische Vorspeisen (Mezes)

Mo.-Fr. wechselnde
Mittags- und
Tagesgerichte zu
&-(e'«llaﬁl : - reduzierten Preisen

Sa‘arbmckersrr
I ‘KEIN STRESS BEIM PARKEN!

Tdgl. durchgehend von 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr, Fr. und Sa. bis 24:00 Uhr gedffnet

Alle Gerichte auch au3er Haus -
Telefonische Vorbestellung unter Telefon: 555 101
Alle Bestellungen sind nach ca. 10 Min. abholbereit.

Fischertal 29, 42287 Wuppertal-Barmen

- www.hellasrestaurant.de -
klimatisierte Raume - Gesellschaftsraum bis 30 Personen

&0202-555101

Tischreservierung @02 02 -59 60 30
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